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出典：「nanahoshi の大人かわいいおりがみ」（たかはしなな：著／主婦の友社：刊）

　広げた状態
（上から見た様子）

カールさせているところ

カールの形が
そろったほうが
きれいです

下のほうは
切らずに残す

巻いた状態

できあがり

外側に
カールした
花芯

きつめに
巻きましょう

花びら

花芯

組み立て

のり

のり

半分に三角に折る。1.
右下の角を、上の角に
合わせて折る。

2. 2で折った角を半分に
下に折る。

3.

上の角の手前側の 1枚
を下へ折る。残った角は
向こう側に折る。

4. 間に指を入れて広げる。5. 薄いほうの先端を、
向こう側へ少し折る。
6.

6で折った部分に裏から
竹串を当て、外側へカールさせる。
7. 1～7をくり返し、

同じものを6 枚作る。
8.

図のように下半分にのりをつけてから半分に折る。9. 折り山の辺に、1～2mm
幅で切り込みを入れる。

10.

ピンセットで端をつまみ、巻きながら
ところどころにのりをつけてとめる。

11. 花芯を竹串でカールさせる
（カールさせる向きはお好みで）。

12.

台紙にのりをつけ、8の花びらを
ずらしながら6枚貼る。

13. 花芯の底にのりをつけ、
花の真ん中に貼る。

14.

使うおりがみ

材料・道具

マグノリア
仕上がりサイズ：直径 4cm

花びら：3.75cm 四方（15cmおりがみの 1/16）6 枚
花芯：3.75×15cm1枚

台紙：直径 2cmの厚紙、のり、はさみ、竹串、ピンセット

＊おりがみの大きさは花びらと花芯の比率の参考




