
3/3 fri. - 5 sun.

場所：コクヨ東京品川オフィス THE CAMPUS

JR 品川駅港南口より徒歩5分

3日：18:00-19:00   4日・5日：10:00-18:00

自分史上最高の「書く」と出会える

https:// l i f f. l ine .me/1657254168-wzPvGqXx?l i f f_ id
=1657254168-wzPvGqXx&group_ id=44222
https:// l i f f. l ine .me/1657254168-wzPvGqXx?l i f f_ id
=1657254168-wzPvGqXx&group_ id=44222

ご来場・ワークショップの参加申込（無料）
事前に以下のURLよりお申込みをお願いいたします。

ご来場
いただいた方には

イベント記念ステッカー
をプレゼント

こちらをタップ

https://liff.line.me/1657254168-wzPvGqXx?liff_id=1657254168-wzPvGqXx&group_id=44222


CONTENTS 01
ドイツ装ノート「PERPANEP」展示
3 月 1 日より販売を開始するドイツ装ノート「PERPANEP」の商品の特長や開発の過程が

分かる特別展示を行います。作り手の思いや商品のこだわりを体感ください。

CONTENTS 02
書き方テイスティング
バーテンダーがひとり一人のお客様に合ったお酒を提供するように、お客様に合ったノートや

使い方をご提案いたします。自分にぴったりのノートを見つけてみませんか？

開催日程：3 月 4 日 ( 土 )　10:00 ～ 18:00 ／ 3 月 5 日 ( 日 )　10:00 ～ 18:00

バ ー

ペ ル パ ネ プ

CONTENTS



WORKSHOP PROGRAM 01
カク・クリエイティブ会議
クリエイター / デザイナーといった職業で “企画” や “デザイン” といったことを仕事として

いる著名人をマスター（ゲスト）として招待。「ノートを使いながら考える」ことを一緒に

経験して、書くこと自体の経験を体験しませんか？

開催日程：3 月 3 日 ( 金 )　18:00 ～ 19:00

WORKSHOP PROGRAM 02
瞑想・ヨガインストラクター ao のジャーナリングワークショップ
書く瞑想とも言われる “ジャーナリング” 入門編のワークショップ。「書く」を通じて、

頭の中をクリアにし、自分自身と向き合います。自分の感覚や大切にしたいことに気づける

かもしれません。 初心者の方もぜひお気軽にご参加ください！

開催日程：3 月 4 日（土）10:30 ～ 11:30 ／ 12:00 ～ 13:00 ／ 14:30 ～ 15:30

ゲスト：株式会社ブルーパドル　佐藤ねじ

プランナー／クリエイティブディレクター。

2016 年ブルーパドルを設立。WEB・アプリ・商品やお店などの企画とデザインを行う。

主な仕事に「ボードゲームホテル」「約束のよなよなエール」「アルトタスカル」

「相鉄レコード」「不思議な宿」「佐久市リモート市役所」「小１起業家」「劣化する WEB」など。

モデレーター：コクヨ株式会社コーポレートコミュニケーション室　室長　下地 寛也

講師： 瞑想・ヨガインストラクター　ao

瞑想ガイド。インド中央政府公認 SV YA SA 認定ヨガ講師。都内で会社員を経験したのち、

ヨガと瞑想を深めるべく渡印。帰国後も定期的に国内外を巡りながら暮らし、瞑想やヨガを

通して自然と自分の心に寄り添う柔らかな生き方を伝えている。

バ ー

ペ ル パ ネ プ

WORKSHOP



WORKSHOP PROGRAM 03
ビジネスシーンで生かす！考える力を高めるメモ術
メモはするけど「たくさんの情報をどう整理していいかわからない」「求められる良いアイディアが

生み出せない」そんな方へ！コクヨ社員が実践するメモ術から編み出した “インプット” を

“アウトプット” に変換するメモ術。自分らしく考える力を高めませんか？

開催日程：3 月 4 日（土）11:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 14:00 ／ 15:00 ～ 16:00

WORKSHOP PROGRAM 04
今からでも遅くない！大人の美文字講座
キレイな文字には、知的さや品の良さなどを感じさせる力があります。デジタル化が進む

今だからこそ文字を書くことを大切にしたい。ビジネスシーンでの印象もアップする

大人の学びとしてのペン字講座入門編。大阪を拠点に活動する書道家  桔梗氏が、

名前や住所など実用的なフレーズをキレイに書く手ほどきをします。

開催日程：3 月 5 日（日）10:30-11:30 ／ 13:00-14:00 ／ 15:00-16:00

講師：コクヨ株式会社コーポレートコミュニケーション室　室長　下地 寛也

ワークスタイルコンサルタント。働く人の創造性と生産性を向上させるスキルやマインドの研究を

続け、これまでにビジネス書を 10 冊出版。複業でビジネススキルに関するセミナー講演、

YouTube 動画配信などの活動も積極的に行っている。

講師：書道家　桔梗

3 歳の時から筆を持ち、21 歳で師範認定。発達障害を抱え、幼少期より様々な軋轢に苦しんできた。

つらい経験を乗り越える力となった書道で人に寄り添いたいと思い、書道家としての活動を決意。

作品制作の他にイベントでの書道パフォーマンス等、多岐にわたって活動を行う。

バ ー

ペ ル パ ネ プ



WORKSHOP PROGRAM 05
「記憶に残る記録術」グラレコで手帳を書いてみよう
ミーティングや講演内容を、文字とイラストを使って記録するグラフィックレコーディング。イラストで

見える化することで、イメージを共有でき、コミュニケーションが円滑に！絵心がなくても

はじめられる入門編。手帳で練習しながらビジネスシーンにも取り入れられるノウハウを教えます。

開催日程：3 月 5 日（日）11:00 ～ 12:00 ／ 13:30 ～ 14:30 ／ 15:30 ～ 16:30

講師：コクヨ株式会社 ワークスタイルイノベーション部　樋口 美由紀

1,000 組の親子、100 名のワーカーへの傾聴と対話から、ポイント整理とフィードバックがしやすい

「グラレコ風ノート術（イラストを用いたノートテーキング）」を開発。思考整理やプレゼンに役立つ

イラストメモの取り方など展開。

イベント会場

※ワークショッププログラムは席数に限りがあるため
以下 URL より事前申込をお願いいたします。

撮影：鈴木 文人

バ ー

ペ ル パ ネ プ

ht tps :// l i f f . l i ne .me/1657254168-wzPvGqXx?l i f f _ id=1657254
168-wzPvGqXx&group_ id=44222
ht tps :// l i f f . l i ne .me/1657254168-wzPvGqXx?l i f f _ id=1657254
168-wzPvGqXx&group_ id=44222

みんなのワーク＆ライフ開放区
THE CAMPUS（ザ・キャンパス）

「THE CAMPUS」 は、 コクヨが「NEXT EXPERIENCE」(  = 長

期的視点で社会課題解決に取り組んでいくこと ) の活動を通じて、

未来につながる価値を探求するため、様々な専門性や経験を持つ

人々と全館通して実験・実践する場所として設立されました。

この施設は “みんなのワーク & ライフ開放区” をコンセプトとし､

自社のオフィスに加えて、 お客様や地域の皆さまにご利用いただ

けるエリアを併設しています。このエリアでは、創造性を刺激する

コクヨ製品を取り扱ったショップ、多様な交流や発見をもたらす

イベント､心身を満たす食の提供、感性に訴求するアートや緑を通

して、働くことや暮らすことをより豊かにする学びや気づきを提案

していきます。

アクセス：東京都港区港南 1丁目 8 番 35 号

〈JR 品川駅港南口より徒歩５分〉

THE CAMPUS 公式サイト https ://the - campus .ne t/access
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